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Wereld Alzheimer Dag

Wereld Alzheimer Dag 2026

in Westland

Op maandag 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. Het thema van 2026 is
'k blijf meedoen'. Mensen met dementie kunnen veel langer actief deelnemen aan
de samenleving als we samen zorgen voor begrip, ruimte, eenvoud en verbinding.

Rond dit thema organiseren de verschillende Westlandse maatschappelijke en
zorgorganisaties een programma met activiteiten, ontmoetingen en informatie.
Daarnaast is een bijzondere foto-expositie te zien met krachtige portretten van
Westlanders die leven met dementie. Zij laten zien dat je, ondanks dementie,
talenten kunt blijven inzetten, kunt meedoen en een waardevolle plek in de
samenleving kunt behouden.

Ga naar bit.ly/ik-blijf-meedoen of gebruik de
QR code voor de agenda van de expositie.

De activiteiten voor Wereld Alzheimer Dag worden georganiseerd door:
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Donderdag 17 september 13:30 - 15:00 uur (mogelijkheid om tot o g 0

15:30 na te praten): V ltls
Mantelzorgbijeenkomst ‘Blijven meedoen als mantelzorger’ welzijn
Hoe houdt u als mantelzorger tijd en ruimte voor uzelf naast de zorg

voor een ander? Aanmelden kan via mantelzorg@vitiswelzijn.nl

Locatie: Wijkcentrum Kastanjehof, Kerkstraat 43a, Kwintsheul

Maandag 21 september 14:00 - 15:30 uur:

Expositie ‘De KUNST van het meedoen’ met schilderijen gemaakt o
door de bezoekers van Ontmoetingscentrum Onderdak.
Loop vrij binnen in onze beleeftuin en schilder mee! Senna

Locatie: Ontmoetingscentrum Onderdak, Oudelandstraat 1B, 's-Gravenzande

Maandag 21 september 19:30 - 21:00 uur
Alzheimercafé Westland ‘Ik blijf meedoen’ G
Hoe blijf je meedoen als je leeft met dementie? De welzijnsadviseurs
van Vitis Welzijn lichten toe hoe zij daarin kunnen ondersteunen. ggé’;ilg':é
Locatie: Hof van Heden, Dijkweg 20, Naaldwijk D

Ocatiand
Dinsdag 22 september en Vrijdag 25 september 14:00 - 15:45 uur
Ziet u wat wij zien? Doe mee met de Hasta Fototocht! —
ledereen is welkom! ‘ Pieter van Foreest
Wel graag aanmelden via OCNaaldwijk@pietervanforeest.nl
Vertrek vanaf: Ontmoetingscentrum Naaldwijk, Hastastraat 1, Naaldwijk
Dinsdag 22 september 19:00 - 21:00 uur
Lezing: Lerend vermogen bij dementie @
Dementie-expert Frans Hoogeveen laat aan de hand van de Bibliotheek
verrassende inzichten en voorbeelden zien hoe geheugen en Westland

leervermogen ook bij dementie benut kunnen worden. Aanmelden via
bibliotheekwestland.nl
Locatie: Bibliotheek 's-Gravenzande, Zandeveltplein 26, 's-Gravenzande

Zaterdag 26 september 13:30 - 15:00 uur

Open dag Ontmoetingscentrum Woerdblok

Ontdek hoe mensen met dementie actief blijven, talenten inzetten
en plezier beleven. Maak kennis met een warme plek waar iedereen ertoe doet.
Locatie: Ontmoetingscentrum Woerdblok, Schiereiland 51, Naaldwijk

éw} Samen mb;j

~

)




	Wereld Alzheimer Dag 2026
	in Westland
	Op maandag 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. Het thema van 2026 is 'Ik blijf meedoen'. Mensen met dementie kunnen veel langer actief deelnemen aan de samenleving als we samen zorgen voor begrip, ruimte, eenvoud en verbinding.
	Rond dit thema organiseren de verschillende Westlandse maatschappelijke en zorgorganisaties een programma met activiteiten, ontmoetingen en informatie. Daarnaast is een bijzondere foto-expositie te zien met krachtige portretten van Westlanders die leven met dementie. Zij laten zien dat je, ondanks dementie, talenten kunt blijven inzetten, kunt meedoen en een waardevolle plek in de samenleving kunt behouden.
	Ga naar bit.ly/ik-blijf-meedoen of gebruik de QR code voor de agenda van de expositie.


	Programma Westland
	Donderdag 17 september 13:30 - 15:00 uur (mogelijkheid om tot
	15:30 na te praten):
	Maandag 21 september 14:00 - 15:30 uur:
	Maandag 21 september 19:30 - 21:00 uur
	Dinsdag 22 september en Vrijdag 25 september 14:00 - 15:45 uur
	Dinsdag 22 september 19:00 - 21:00 uur
	Zaterdag 26 september 13:30 - 15:00 uur


