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Gedicht 1 Ik ben genoeg

Soms weet ik even niet meer

Wie ik in wezen ben

Ik ben niet mijn diploma's

Niet mijn prestaties of mijn baan
Mijn salaris is niet bepalend
Voor mijn waarde

Hier als mens

En ik ben veel meer dan
Alleen een moeder
Vriendin, dochter of vrouw
Al mijn rollen bij elkaar

Zijn als omschrijving nog te nauw
Soms weet ik even niet meer

Wie ik in wezen ben

Dan keer ik me naar binnen

Naar die liefde die ik voel

En dan weet ik een ding zeker:

Ik ben genoeg.

Kies dit gedicht
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Gedicht 2 Liefde kent vele gezichten
Liefde kent vele gezichten

Een van de mooiste zieje

Wanneer je in de spiegelkijkt.

Kies dit gedicht
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Gedicht 3 Ik heb je lief

Ik

Ik heb

Ik heb je

Ik heb je, lief

Ik heb je lief.

Kies dit gedicht
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Gedicht 4 Wie ik ben

Ik hou van
Wie ik ben

In jouw aanwezigheid.

Kies dit gedicht
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Gedicht 5 Ze is begonnen

Het zit al jaren in haar hoofd
Onophoudelijk aan het rijpen
Nu mag het naar buiten

Zet ze alles op papier

Ontspruit er uit haar fantasie
Een verhaal vol liefde en magie
Ze deelt haar binnenwereld

Royaal met haar publiek

Zonder precies te weten
Waar het allemaal toe leidt

Heeft ze de voornaamste stap genomen:

Ze is begonnen.

Kies dit gedicht
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Gedicht 6 Wandelende zonnestraal

WANDELENDE ZONNESTRAAL

Ik ken een wandelende zonnestraal
Ze brengt warmte en doet leven
Ze huppelt door de dag heen

Laat je plezier intens beleven

Haar glimlach die verlicht
Verdrijft donkerte en kilte
Met haar levenslust ontdooit ze

Bevroren harten, ijzige stilte

Haar warmte reikt zo ver
Is eerder vurig dan subtiel
Ze overlaadt met vreugde

Verhit tot aan je ziel

Ze is wonderbaarlijk
Ik koester haar verschijning
De hele wereld boft massaal

Met zo'n wandelende zonnestraal.

Kies dit gedicht
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Gedicht 7 Mooiste ziel
Jij bent de mooiste ziel

Die ik ooit

Tegen het goddelijke lijffben gelopen.

Kies dit gedicht
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Gedicht 8 Pure aanwezigheid

Een ander

Goed laten voelen

Puur en alleen

Met jouw aanwezigheid
Is een uitzonderlijke gave

Van onschatbare waarde

Ik wou dat je wist

Hoe bijzonder jouw vermogen is.

Kies dit gedicht
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Gedicht 9 BEWONDERINGSWAARDIG

BEWONDERINGSWAARDIG

We adoreren vaak degenen
Die de top bereiken
Maar bewonder ook de vrouw

Die net zo hard moest stijgen.

De onzichtbare heldinnen
Vaak door duisternis omgeven
Zich vanuit het diepste van het leven

Ontworstelen uit het dal.

Kies dit gedicht
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Gedicht 10 Mijn engel

Welkom op de wereld kleintje
De clichés, ja die zijn waar

Je bent de mooiste, liefste baby
Geboren op een zomerochtend

In stilte was je daar

10 teentjes en 5 vingers

Je bent onverwachts perfect

De ontgoocheling zo groot

Want waar geboorte juist het leven brengt

Schonk ik jou slechts de dood

Lege handen, lege buik

Een hart vervuld metliefde

Eentje die ik nog nietken

Het is dankzij jou mijnliefste dochter

Dat ik moeder van eenengel ben.

Kies dit gedicht
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Gedicht 11 Ik kan het zelf

IK KAN HET ZELF

Koffie maken, koffers sjouwen
Veters strikken, blind vertrouwen
Al mijn kleding vlug uittrekken,

Ik kan het zelf heel erg goed.

Haren wassen, tranen drogen
Omgaan met mijn onvermogen
Het huis chaosvriij te houden

Ik kan het zelf echt heel erg goed.

Een intiem gesprek beginnen
Van mij houden, warm beminnen
Ik kan het zelf echt retegoed
Maar wil het liefst datjijhet doet.

Kies dit gedicht
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Gedicht 12 Lustig

LUSTIG

Ik wil je graag te pletter kussen
Overvoeren met mijn lippen
Jouw lijf tegen het mijne

Met niets anders dan ertussen
De zinderende belofte

Om samen één te zijn

Mag ik je te pletter kussen
Lustig losgaan op je lichaam
Niet strelen en niet aaien,
En ook niet zacht beminnen,
Maar volledig buiten zinnen

Uitgelaten naar je graaien

Laat me je te pletter kussen Samen in
vervoering raken Onze zielen diep
verstrengeld In een verbinding
zonder eind Totdat de wereld stopt

met draaien En jij in mij verdwijnt.

Kies dit gedicht
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